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Wiktoria Rudka

Przyjechata do Polski wraz z rodzing w 1993 roku z powodu niepewnej
sytuacji spoteczno- gospodarczej na Ukrainie.

Wraz z mezem chcieli zapewni¢ malutkiej coreczce spokojne zycie.
Gotowanie jest dla niej wazng sktadowa zycia rodzinnego. Bez zapachow

gotujacych sie potraw oraz wspdélnych positkdw dom przestaje by¢ domem,
a staje sie miejscem zamieszkania.

Prgebieq warsgtatow:

Grupe ok. 20 uczniow dzielimy na 4 zespoty po 5-6 oséb. Kazda grupa jest
odpowiedzialna za zrobienie poszczegdlnych dan.

Sprget petrgebny do warsglatow:

 garnek z grubym dnem do gotowania kaszy

» szeroki garnek lub brytfanna na gotabki

e mikser do ubijania Smietany

e noze i obieraczki do obierania i krojenia jabtek
e misKki

» chochla lub duza tyzka do nabierania banusza
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(kuchnia huculska)

® czas przygotowania: 30 min. L porcja dla 4 oséb

SKtADNIKI:

» 3 szklanki ttustej smietany

e 1 szklanka maki kukurydzianej
e bryndza do smaku

e 50!, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE:

1. Zagotowujemy smietane.

2. Wsypujemy powolutku make, nie mieszamy - pozwalamy,
zeby spokojnie sie gotowata ok. 15 minut.

3. Dzielimy na 2 czescii gotujemy mieszajac matewka lub
ttuczkiem, az banusz pusci masto, ktére bedzie ,wychodzi¢”
za matewka.

4. Dzielimy na porcje i kazda posypujemy bryndza.

Banusz mozna gotowac tez z kaszy. Wtedy po wsypaniu kaszy do
Smietany lekko mieszamy i pozostawiamy, zeby sie gotowato.

Nie dzielimy na czesci. Po ugotowaniu kukurydzianki natychmiast
ucieramy do pojawienia sie masta.
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(obabki 3 kassq jaglang,

(Danie wigilijne z Podola wschodniego - Winnica)

@ czas przygotowania: 1,5 godz. L porcjadla 4 oséb

SKEADNIKI: m

e 1 kg Swiezej kapusty ~ ( -
o 1 szklanka kaszy jaglanej \’[\/
e 2 marchewci

» 1 sredniej wielkosci seler

e 1-2 cebule

e 2-3tyzkioleju

* sOl, pieprz, kilka ziarenek pieprzu i ziela angielskiego

e [iS¢ laurowy
e 1 szklanka wody lub wywaru warzywnego.
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PRZYGOTOWANIE:

1.

2.

o

Blanszujemy liscie kapusty, az zmiekna. Obcinamy twarde
zgrubienia.

Kasze jaglang ptuczemy, przelewamy wrzatkiem, zeby
usunac goryczke, wktadamy do garnkai zalewamy
wrzatkiem. Czekamy, az woda wsigknie w kasze.

Cebule kroimy w kostke, marchew scieramy na grubej
tarce. 2/3 warzyw szklimy lub podsmazamy na oleju
(wedtug uznania).

Kasze mieszamy z warzywami, solimy, pieprzymy, dobrze
mieszamy.

Na lis¢ kapusty naktadamy kasze z warzywami i zawijamy.
Gotabki uktadamy szczelnie w nattuszczonym naczyniu.
Kazda warstwe gotagbkow posypujemy pozostatg 1/3 cebuli
i marchwi, zalewamy stong wodg lub wywarem, dodajemy
ziarenka pieprzu i ziela angielskiego oraz lis¢ laurowy.

Dusimy lub pieczemy w piecyku do miekkosci.
Wyktadamy natalerz i polewamy sosem, ktéry powstat
podczas gotowania.

Gotabki powinny by¢ mate, najwyzej sredniej wielkosci.
Duze gotabki swiadcza o tym, ze gospodyni jest leniwal
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® czas przygotowania: do 30 min. L porcjadla 4 oséb

SKtADNIKI:

e rowne ilosci ziemniakow i cebuli
e mleko lub mleko + Smietana

* 50|, pieprz, gatka muszkatotowa,
majeranek lub natka pietruszki

PRZYGOTOWANIE:

1. Obrane ziemniaki oraz cebule kroimy w talarki.

2. Uktadamy w nattuszczonym naczyniu warstwamina
przemian. Kazda warstwe solimy, pieprzymy, posypujemy
majerankiem.

3. Zalewamy mlekiem rowno z gborng warstwa, wstawiamy
na ogien i dusimy do gotowosci.
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Salatka g jablek
( Wm;ch sliwek

(kuchnia galicyjska)
@ czas przygotowania: 30 min. L porcjadla 4 oséb

SKtADNIKI:

e 2 kg stodko-winnych jabtek

» 300 g suszonych sliwek

e 100 g podsmazonych orzechow (¢wiartek!) /D
e 2 tyzkibardzo mocnej herbaty ’k@

e 300 g Smietany

e 100 g cukru

e wanilia

» odrobina kakao w proszku i posiekanych orzechéw do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Sliwki gotujemy w ostodzonej wodzie, wyjmujemy pestki.
Dobrze schtadzamy.

2. Jabtka obieramy, kroimy cieniutko, wyktadamy do salaterek,
posypujemy odrobinkg cukru oraz skrapiamy herbata.

3. Sliwki nadziewamy ¢wiartkami orzechéw i uktadamy na

jabtkach.

Smietane ubijamy z cukrem i wanilia, wyktadamy na owoce.

. Catos¢ posypujemy resztg posiekanych orzechow oraz

kakao.
6. Przed podaniem schtadzamy.

SIS
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