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Hamga

Hamza przyjechat z Algierii do Polski w 2014 roku, gdzie obecnie studiuje
w Warszawie stosunki miedzynarodowe. Jego pasja jest gotowanie, muzy-
kaipodroze. Kocha przyprawy i ich zapach. Najbardziej lubi zapach swieze-
go chleba upieczonego przez swoja mame, za ktérym teskni kazdego dnia.
Lubi gotowac nowe dania i zapraszac znajomych na wspolne kolacje. Hamza
wspotpracuje z Kuchnig Konfliktu, gdzie miat okazje poznac wiele oséb, kto-
re rowniez taczy zamitowanie do gotowania i jedzenia.

Prgebieq warsgtatow:

Ucznidw dzielimy na 4 grupy po 5-6 0sob.
Kazda grupa jest odpowiedzialna za zrobienie jednego dania.

Sprget petrgebny do warsglatow:

* noze

e deskido krojenia

e 2 duze patelnie

e 3duze miski

* 2 topatki do patelni

e 2 duze tyzki do mieszania
e 2-3 palniki do gotowania
* blender

* durszlak

« talerze

* miseczki

e sztucce

» watek
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‘Hwnmmus

@ czas przygotowania: ok. 10 min. L porcja dla 4 0séb

SKtADNIKI:

e 2 puszki cieciorki (puszka 400 g)
e 1 zgbek czosnku
* oliwa z oliwek

e 0,5 tyzeczki soli ,&'
e 1 cytryna \;7, \f

e 2 tyzkitahini

PRZYGOTOWANIE:

1. Wyptukac cieciorke.
2. Zmiksowac cieciorke.
3. Dodac czosnek, oliwe, sdl, sok z cytryny oraz tahini.

4.Dobrze zmiksowac i dodac troche wody (miksowac ok. 2-3min.).

5. Mozna podawac z pieczywem pita lub chlebem.
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Mahgouba

@ czas przygotowania: ok. 30 min. L. porcja dla 4 oséb

SKtADNIKI NA FARSZ:

* 0,5 kg pomidorow
e 2 cebule
* 5 73bkdéw czosnku

PRZYGOTOWANIE FARSZU:

1.Pokroi¢ pomidory, cebule i czosnek
2. Wrzuci¢ pokrojone warzywa na patelnie i smazyc.
3. Dodac troche soli.
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SKtADNIKI NA CIASTO:

¢ 250 g maki

o 1 tyzeczka drozdzy

o 1 tyzka oliwy z oliwek
¢ 0,5 tyzeczki soli

o 1 tyzeczka cukru

* 500 ml wody

PRZYGOTOWANIE CIASTA:

1. Make wymieszac z drozdzami i dodac sol.

2. Dodac oliwe z oliwek i cukier.

3. Dodac¢ wode i robic ciasto przez okoto 5-10 min.

4. Ciasto powinno rosngc przez 30 min.

5. Nastepnie dodac farsz do ciasta i smazyc¢ na patelni.
6. Mozna podac z jogurtem i swiezg kolendra.
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Caakegoka

® cws przygotowania: ok. 20 min. L. porcja dla 4 oséb

SKtADNIKI:

e 2 kg pomidorow

¢ 1 gtowka czosnku

e 5cebul

e 10jajek

e 5Ol i pieprz

* Swiezabazyliaikolendra
« oliwa z oliwek

PRZYGOTOWANIE:

1. Obrac cebule i drobno pokroic.

2. Pokroi¢ pomidory i czosnek.

3. Podsmazy¢ cebule, a nastepnie dodac czosnek.
4. Dodac pomidory.

5.Smazyc¢ przez ok. 8-10 min.

6. Dodac jajka.

7. Dodac swiezg bazylie i kolendre.
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Deser pomarancsga g daktylami

® czas przygotowania: 20 min. L. porcja dla 4 oséb

SKtADNIKI:

e 1 kg pomaranczy @

e 100 g daktyli
e 200 g pistacji
e 2 tyzki miodu
e suszone ptatki rézy lub owoc granatu

PRZYGOTOWANIE:

1. Pokroi¢ pomarancze i daktyle.
2. Dodac pistacje i miod.
3. Udekorowac ptatkami rézy lub owocem granatu.
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